'
I SPEISEGASTSTATTE
Laufer Sportverein e.V.

Rothenbacher Str. 61, 91207 Lauf
Tel. 09123 /987072
Email: palassidis62@gmail.com
Pachter: Vassilios Palassidis




Jeden Sonntag:
Vorbestellungen bis Samstag 18:00 Uhr

Aus dem Backofen

e Schweinenbraten mit Klof$ und Salat

e Schaurferle mit KloR uns Salat

 Lammhaxen mit Kritharaki (Reisnudeln) mit Kase
uberbacken und Salat

« Lammhaxen mit Dicke Bohnen, Schafskase uns Salat

e Lammhaxen mit Auberginen und Salat

Fur Hochzeiten, Geburtstags- und
Familienfeiern jeder Art stehen
Thnen unsere Nebenraume zur

Verfugung!

Bei schonem Wetter
Gartenbetrieb

Wir wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt
und Guten Appedit!

Montag: Ruhetag
Di - Fr.: 17:00-23:00
Samstag und Sonntag: 11:00-23:00
Feiertage: 11:00-15:00 Uhr
LAUFER SV
I
I $ I




Yorspeisen
(Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert)

Kalte Vorspeise Euro
1.Tzatzikiac Joghurt mit Gurken u. Knoblauch.............................5,50

2. Tarama.acc Griechische Kaviarcreme.................ccccevcevcee e ... 0,50
3.Tyrosalatascc Pikanter Schafskasedip.............ccccceeeevieeeieee e 6,50
4.Fetakiseace Feta natur mit Oliven, Peperoni, Tomaten,Zwiebeln...8,50
5.0ktapus Salaty in Essig u. Ol mariniert................c....cue ... 10,50

Warme Vorspeise

6.Saganakiacc gebackener Schafskdse mit Oliven und Peperoni......8,50
7.Bougiourdiacs Schafskdise aus dem Backofen mit Kdse
und Tomatensauce (leicht SCRAT])............cccceevvvvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeenn. 9,50
8.Zucchiniac gebacken mit Tzatziki...............cco oo et en el ... 8,50
9.Auberginen ac gebacken mit Tzatziki............................... .. 9,50
10. Knoblauchbrotac mit TzatziKi.........ccoooviiiiiiiiii i, 6,50
11. Peperonia gegrillt, mit Knoblauch............................... .l 8,00
12. Gigantesaci. Riesenbohnen mit Schafskdse aus dem
Backofen. ... 9,00

13. Vorspeiseplatte kalt und warm (Fiir 1 Person)
Zucchini, Auberginen, Saganaki, Gigantes, Tzatziki, Tirosalata ico.......13,50

Beilagen

14. Portion TOMaAteNTCISA. ..o vvunetnee ettt ittt eiaeeen, 5,00
15. POMMES fTItESA. ..t e 4,00
16. Kartoffelsalata...........oooiiiiiiiiiii e 4,00

17. Pitasx griechisches Fladenbrot....................ccccceiiiiiiiiiinnn. 3,50



18.
19.

20.
2].
22.
23.
24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.
31.

Kleine Gerichte

Euro

Stadtwurst mit Musikesssa und Brot..................oooon. 7,00
Frankischer Wurstsalatzs4s.as mit sauren Gurken, Kdse

Zwiebel und Brot..... ...ttt 8,00
Currywurstz;s 4545 mit Pommes frites....................ooeee. 9,50
Schaschlikss; mit Pommes frites............ccooovvvviiiiannn. 11,00
Friankische Bratwursts«as (3 Stiick) mit Kartoffelsalat.......9,50
Bratwurstschaschliks4as mit Pommes frites.................. 11,00
Club Sandwichacc TostBrot mit Schinken, Kdse und

Pommes frites .........cccocccevvevei.... : ceeeeen 8,90
Gyros Pita gerolltAca Gyros, Pommes frztes T zatzzkz

Und Zwiebeln .............ccccvviiiiiie e 8,50

Salate

Griechischer Bauernsalatacs mit Tomaten, Gurken,

Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Paprika, Olivenol

und Schafskdse... .........ccocoeieeiiieeiieiiiiee e eeieee . 12,00
Hahnchen-Salatac, griiner Salat mit Hahnchenbrustfilet, Mais
Tomaten, Gurken, Paprika, Croutons, Joghurtdressing ....... 14,50
Gyros Salataca griiner Salat mit Gyros, Tomaten,

Gurkenund Zwiebeln ..., 14,50
Gemischter Salat (klein)ac griiner Salat mit Tomaten,

Gurken, Zwiebeln und Kraut .............c.cc.cccevvv v vnn e ...6,50
Gruner Salatacs mit Tomaten, Gurken und Zwiebeln... ....... 5,50
KrautSalataces ... co.oveoeeoescee e e a2, 6,00



Griechische Spezialititen vom Grill

Euro

32. Gyrosacaei mit Reis, Tzatziki u. Krautsalat.................. 14,50
33. Gyros Pitaac mit Tzatziki u. Krautsalat...................... 14,50
34. Souvlakiaces zwei Fleischspieffe mit Reis, Tzatziki

und Krautsalat. ... 15,00
35. Hanchensouvlaki acs zwei Fleischspiefse mit Reis

Tzatziki und Krautsalat.....................oooiiiiiiiiinn... 15,50
36. SoutzoukakiacciHacksteaks (4 Stiick) mit Reis,

Tzatziki und Krautsalat................c.ccoevevvevviinnennne... 14,50
37. Biftekiacer Hacksteaks gefullt mit Kase, Reis,

Tzatziki und Krautsalat................coooiiiiiiiiiiiiinn, 15,50
38. Gyros a la Chefac aus der Pfanne, pikant gewiirzt

mit Schafskédse, Tomaten, Zwiebeln, Paprika,

Tzatziki, Krautsalatund Reis.................oooiiiiii, 16,50
39. BauernspieBacas Schweinefleisch, gut gewiirzt mit

Paprika, Zwiebeln, Tzatziki, Krautsalat und Reis......... 17,50

Deutsche Gerichte

40. Schweineschnitzelscenach Wiener Art, mit Pommes frites

und Krautsalat. ...... ..o 13,50
41. Jagerschnitzelace mit Pommes frites und Krautsalat....... 15,50
42. Cordon Bleuacc vom Schwein, gefiillt mit Schinken,

Kdse Pommes frites und Krautsalat... ..........................18,50
43. Hahnchenschnitzelscec mit Pommes frites

und Krautsalat. ... 14,50



44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Vom Backofen

Euro
Gyros vom Backofenasmit Metaxasauce, Kase
tiiberbacken Pommes frites und Krautsalat................. 16,50
Souvlaki vom Backofenasmit Metaxasauce, Kéase
iiberbacken Pommes frites und Krautsalat................. 16,50
Bifteki mit Metaxasauce, Kése tiberbacken Pommes
frites und Krautsalatacos......oovoveeiiiiiiiiiiiiiiinin, 17,50
Pfannengerichte
(werden in der Pfanne serviert)
Schweinelendchen in Metaxa Sauce
mit Pommes frites und Krautsalataccs...............coooieen. 18,50
Schweinelendchenacess Frankischer Art
mit Sauergurken, Zwiebeln, frische Champignons,
Pommes frites und Krautsalat......................coee.e 17,50
Garnelen Saganakisex Garnelen in Tomatensauce
mit Fetakdse, Knoblauchbrot und Krautsalat...............19,50
Grillteller
Komnina Tellerscc, Gyros - Souvlaki
Tzatziki, Krautsalat 0. R€1S......oooeeeeeeie i, 16,50
Pontos Tellericc, Gyros - Bifteki
Tzatziki, Krautsalat u. Reis............... ceerneeennn 17,50
Matsouka Tellersce, Gyros - Souvlakl - Blftekl
Krautsalat und Reis.............ccoueeeeiii i 19,00
Trapezounta Teller«cq., Gyros - Souvlaki - Soutzoukaki -

Schweinelendchen, Tzatziki, Krautsalat u. Reis.............. 22,50



54.

S0

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Fischspezialitaten

Euro

Kalamarisacin Tintenfisch paniert mit Tzatziki
Krautsalat und Reis ...t 17,00
Scampiazcs gegrillt mit Tzatziki
Krautsalat und Reis.......cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiis e 22,50
Scampi gebackenasc.mit Tzatziki
Krautsalatund ReiS......oovoiiiiiniiii i 18,50
Zungenfilet paniertsscemit Tzatziki
Krautsalat und ReiS........ooovviiiiiiiiii i, 16,50
Gavrosacos gebackene Sardinen paniert mit Tzatziki
Krautsalat und Reis.......c.ooviiiiiiii i, 13,50
Kalamaris und Scampi paniert asco.
mit Tzatziki,Krautsalatund Reis.............................. 19,50
Fischplatte (fiir eine Person)
Kalamaris - Scampi - Zungenfilet - Gavrosascpes
Krautsalat und ReiS.......oooiiiiiiiii i, 22,50

Platte - Fleisch und Fisch
Rhodos Teller Gyros - Kalamariasco..
mit Tzatziki, Krautsalat und Reis........................ 17,00
Skiathos Teller Souviaki - Kalamarisscoa.
mit Tzatziki, Krautsalat und Reis........................ 17,00
Samos Teller Kalamari - Biftekisscpc,
mit Tzatziki, Krautsalat und Reis ........................ 18,50
Korfu Teller Gyros - Souviaki - Kalamarisscoe,
mit Tzatziki, Krautsalatund Reis......................... 20,50
Kreta Teller Gyros - Bifteki - Kalamariascoc,

mit Tzatziki, Krautsalat und Reis......................... 22,00



Fiir unsere kleinen Gaste

Euro
66. Gyros mit Tzatziki und Pommes fritesaccs................ 10,00
67. Souvlaki mit Tzatziki und Pommes fritesascs............. 10,00
68. Schweineschnitzel mit Pommes fritesacc........covvvun..... 9,50
69. Kalamari mit Pommes frites und Tzatzikiacix..............11,50
70. Hahnchen Nuggetsacs mit Pommes frites .................... 8,50
Pizza

71. Margarita mit Tomatensauce und Kaseacr........ooevvennne.. 8,50
72. Salami mit Tomatensauce und Kaseacs2sas.....covveeievnnnn.. 9,50
73. Schinken mit Tomatensauce und Kaseac2sas....cvveunnnn.... 9,50
74. Schinken - Salami mit Tomatensauce und Kéaseaci23a4s.....10,50
75. Schinken -Salami mit Tomatensauce, Kése

und frische ChampignonsA,G,J,z,3,4,s .............................. 11,00
76. Spezial mit Salami, Tomatensauce, Kase, frische

Champignons, Peperoni, Oliven u. Paprikascizsas..........11,50
77. Spezial mit Salami, Schinken, Zwiebeln, Tomatensauce,

Kase,frische Champignons, Peperoni, Oliven u. Paprika 12,00
78. Gyros Pizzasc mit Tomatensauce, Gyros,Kése, Peperoni,

Zwiebeln und SchafSKASE€Ac ...cvvvveeeveiiiiiiiieeiieiiiie e, 14,00
79. Thunfisch-Pizza mit Tomatensauce, Kase, Thunfisch

UNA ZWIEDCIADG. e v eviiiee et 12,50
80. Vegetarisch mit Tomatensauce, Kise, Peperoni,

Zwiebeln, frische Champignons u. Paprikaac.............. 10,50
81. Rucola mit Schafkise, Tomatensauce und Kéaseac........... 9,50



Vegetarisch

Euro
1. TzatzikiacJoghurt mit Gurken u. Knoblauch........................5,50
2. TaramaaccGriechische Kaviarcreme...................ccccccoevuno..... 6,50
3. Tyrosalata pikante Schafskdsedip.....................cooeevvvv e .....6,50
4. Fetakase Feta natur mit Oliven, Peperoni, Tomaten,Zwiebeln..8,50
8. Zucchiniacgebacken mit Tzatziki....................... oo oo ceeel . 8,50
9. Auberginen gebacken mit Tzatziki....................ccoooene. . 9,50
7. BougiourdiacsSchafskdse aus dem Backofen mit Kdse
und Tomatensauce (leicht SChArf).............cccccvvvvvviiieeiiiieeannnn. 9,50
10. Knoblauchbrotac mit Tzatziki............cooviiiiiiiiiiiiiiiin... 6,50
11. Peperoni gegrilltamit Knoblauch.................................... 8,00
12. GigantesacaiLRiesenbohnen mit Schafskdse
aus demBackofen........cooooi i 9,00

80. Pizza vegetarisch mit Tomatensauce, Kise, Peperoni
frische Champignons, Zwiebeln u.Paprikasc..................... 10,50
81.P1zza Rucola mit Schafkéase, Tomatensauce
101010 B QTN B R 9,50
26. Griechischer Bauernsalatacsmit Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Paprika, Olivenol und Schafskdse .....................12,00

16. Kartoffelsalata..........oooiiiiiiiii e, 4,00
17. Pitas Griechisches Fladenbrot..................cc..coiuuieiiiiieennin. 3,50
Nachspeisen

82.Galaktobourikoac Blatterteig mit feiner GrieScreme,
Vanilleeisund Sahne............coo i i 7,50
83.Vanilleeisc mit heilen Himbeeren und Sahne........................ 7,00

84.Gemischtes Eise Schokoladeneis, Erdbeereis und Vanilleeis
MIt SANNE. ... 6,50



