
Röthenbacher Str. 61, 91207 Lauf
Tel. 09123 / 987072

Email: palassidis62@gmail.com
Pächter: Vassilios Palassidis

SPEISEGASTSTÄTTE
 Laufer Sportverein e.V.



F

Für Hochzeiten, Geburtstags- und

Familienfeiern jeder Art stehen

Ihnen unsere Nebenräume zur

Verfügung!

Bei schönem Wetter

Gartenbetrieb

Montag: Ruhetag
Di - Fr.: 17:00-23:00

Samstag und Sonntag: 11:00-23:00
Feiertage: 11:00-15:00 Uhr

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt
und Guten Appetit!

Jeden Sonntag:

 Vorbestellungen bis Samstag 18:00 Uhr 

Aus dem Backofen

Schweinenbraten mit Kloß und Salat

Schäurferle mit Kloß uns Salat

Lammhaxen mit Kritharaki  (Reisnudeln) mit Käse

überbacken und Salat

Lammhaxen mit Dicke Bohnen, Schafskäse uns Salat

Lammhaxen mit Auberginen und Salat 



 

      Vorspeisen 
(Alle Vorspeisen werden mit Brot serviert) 

 
Kalte Vorspeise                                                                               Euro            

1.TzatzikiΑ,G  Joghurt mit Gurken u. Knoblauch………………………..5,50            
2.Tarama.Α,C,G Griechische Kaviarcreme…………………………………6,50 
3.TyrosalataΑ,C,G Pikanter Schafskäsedip………………………………….6,50  
4.FetakäseΑ,C,G Feta natur mit Oliven, Peperoni, Tomaten,Zwiebeln…8,50  
5.Oktapus SalatN in Essig u. Öl mariniert…………………………..….10,50  
 
Warme Vorspeise 
 
6.SaganakiΑ,C,G gebackener Schafskäse mit Oliven und Peperoni…...8,50 
7.BougiourdiΑ,C,6 Schafskäse aus dem Backofen mit Käse 
   und Tomatensauce (leicht scharf)...................................................9,50 
8.ZucchiniΑ,C gebacken mit Tzatziki…………………………………….8,50 
9.Auberginen Α,C gebacken mit Tzatziki…………………………….9,50 
10. KnoblauchbrotΑ,G mit Tzatziki……………...……………….…..6,50 
11. PeperoniΑ gegrillt, mit Knoblauch…………………………..…..8,00 
12. GigantesΑ,G,I,L Riesenbohnen mit Schafskäse aus dem 
      Backofen………………………………………………………..9,00      
13. Vorspeiseplatte kalt und warm (Für 1 Person)  
      Zucchini, Auberginen, Saganaki, Gigantes,Tzatziki,Tirosalata A,C,G,L…....13,50 

 

  Beilagen 
 

  14. Portion TomatenreisA………………………………………….5,00 
  15. Pommes fritesA…………………………………………….…..4,00 
  16. KartoffelsalatA……………………………………………..…..4,00 
  17. PitaA  griechisches Fladenbrot………….………..…………....3,50 

 
 

 



 

Kleine Gerichte 
 

                                                                                                       Euro 
 

18. Stadtwurst mit Musik2,3,4,5,A und Brot…………...………….7,00 
19. Fränkischer Wurstsalat2,3,4,5,A,J mit sauren Gurken, Käse 
      Zwiebel und Brot……………………………………...…..8,00 
20. Currywurst2,3,4,5,A,J mit Pommes frites………………………9,50  
21. Schaschlik3,4,J mit Pommes frites…………………………11,00 
22. Fränkische Bratwurst3,4,A,J  (3 Stück) mit Kartoffelsalat…....9,50 
23. Bratwurstschaschlik3,4,A,J mit Pommes frites……………...11,00 

        24. Club SandwichΑ,C,G TostBrot mit Schinken, Käse und 
               Pommes frites ………………………………………………… 8,50      

25. Gyros Pita gerolltΑ,C,G Gyros, Pommes frites, Tzatziki  
       und Zwiebeln …………………………………………………..8,50 
 
 

 
Salate 

 
26. Griechischer BauernsalatA,C,6 mit Tomaten, Gurken,  
      Oliven, Peperoni, Zwiebeln, Paprika, Olivenöl  
      und Schafskäse……………………………………………..…12,00 

27. Hähnchen-SalatA,C,J grüner Salat mit Hähnchenbrustfilet, Mais   

      Tomaten, Gurken, Paprika, Croutons, Joghurtdressing …….14,50 
28. Gyros SalatΑ,C,G grüner Salat mit Gyros, Tomaten,  
      Gurken und Zwiebeln …………………………………...14,50 
29. Gemischter Salat (klein)Α,C, grüner Salat mit Tomaten,  
      Gurken, Zwiebeln und Kraut …………………………………6,50 
30. Grüner SalatA,C,6 mit Tomaten, Gurken und Zwiebeln……....5,50 
31. KrautsalatA,C,6 …………………………………………………....6,00 

 



 

 
 

Griechische Spezialitäten vom Grill     
                                                                    

                                                                                                          Euro 
         
        32. GyrosA,C,G,1 mit Reis, Tzatziki u. Krautsalat………………14,50 
        33. Gyros PitaA,G  mit Tzatziki u. Krautsalat……………...….14,50 

34. SouvlakiA,C,G,J zwei Fleischspieße mit Reis, Tzatziki  
      und Krautsalat……………………………………………15,00 
35. Hänchensouvlaki A,C,J zwei Fleischspieße mit Reis 
      Tzatziki und Krautsalat…………………………….……15,50 
36. SoutzoukakiaA,C,G,JHacksteaks (4 Stück) mit Reis,  
      Tzatziki und Krautsalat………………………………………14,50 
37. BiftekiA,C,G,J Hacksteaks gefüllt mit Käse, Reis,  
      Tzatziki und Krautsalat……………...…………………..15,50 
38. Gyros à la ChefA,G aus der Pfanne, pikant gewürzt 
       mit Schafskäse, Tomaten, Zwiebeln, Paprika,  
       Tzatziki, Krautsalat und Reis…………………………...16,50 
39. BauernspießA,C,G,J Schweinefleisch, gut gewürzt mit  
      Paprika, Zwiebeln, Tzatziki, Krautsalat und Reis………17,50 
 
 

Deutsche Gerichte 
 

40. SchweineschnitzelA,C,G nach Wiener Art, mit Pommes frites  
      und Krautsalat………………………………………..…..13,50 
41. JägerschnitzelA,C,G mit Pommes frites und Krautsalat…….15,50  
42. Cordon BleuA,C,G vom Schwein, gefüllt mit Schinken,  
      Käse Pommes frites und Krautsalat…………………..……18,50 
43. HähnchenschnitzelA,C,G mit Pommes frites 
      und Krautsalat….……………………………...…………14,50 



 

 

Vom Backofen 
 
                                                                                                        Euro 

44. Gyros vom ΒackofenA,G mit Metaxasauce, Käse  
       überbacken Pommes frites und Krautsalat……………..16,50 
45. Souvlaki vom ΒackofenA,G mit Metaxasauce, Käse  
       überbacken Pommes frites und Krautsalat……………..16,50 
46. Bifteki mit Metaxasauce, Käse überbacken Pommes  
      frites und KrautsalatA,C,G,J…………………………….…..17,50 

 

Pfannengerichte 
(werden in der Pfanne serviert) 

 

47. Schweinelendchen in Metaxa Sauce 
      mit Pommes frites und KrautsalatAC,G,J …………….……..18,50 
 

48. SchweinelendchenAC,G,J Fränkischer Art 
       mit Sauergurken,  Zwiebeln, frische Champignons, 
       Pommes frites und Krautsalat…………………….……..17,50 
49. Garnelen SaganakiA,G,N Garnelen in Tomatensauce  
       mit Fetakäse, Knoblauchbrot und Krautsalat……...…...19,50 
 

Grillteller 
 

50. Komnina TellerAC,G,J Gyros - Souvlaki 
      Tzatziki,Krautsalat u. Reis……………..………………..16,50 
51. Pontos TellerAC,G,J Gyros - Bifteki 
      Tzatziki, Krautsalat u. Reis…………………………..……..17,50 

        52. Matsouka TellerAC,G,J Gyros - Souvlaki - Bifteki 
      Krautsalat und Reis..………………………………...…..19,00 
53. Trapezounta TellerAC,G,J Gyros - Souvlaki - Soutzoukaki -    
      Schweinelendchen,Tzatziki, Krautsalat  u. Reis…….…….22,50 

 
 



 

Fischspezialitäten 
                                                                                                        Euro 

54. KalamarisAC,J,N Tintenfisch paniert mit Tzatziki 
      Krautsalat und Reis………………..………………...…..17,00 
55. ScampiA,B,C,J gegrillt mit Tzatziki 
      Krautsalat und Reis………………..……………… ……22,50 
56. Scampi gebackenA,B,C,Jmit Tzatziki 
      Krautsalat und Reis………………..………….…………18,50 

57. Zungenfilet paniertA,B,C,G,Jmit Tzatziki 
      Krautsalat und Reis……………………….……………..16,50 

58. GavrosA,C,D,G  gebackene Sardinen paniert mit Tzatziki 
      Krautsalat und Reis………………..……..……………...13,50 
59. Kalamaris und Scampi paniert A,B,C,D,G,J  

      mit Tzatziki,Krautsalat und Reis…………..…………….19,50 

60. Fischplatte (für eine Person) 
       Kalamaris - Scampi - Zungenfilet - GavrosA,B,C,D,G,J 
       Krautsalat und Reis……………………………………..22,50 

 

Platte - Fleisch und Fisch 
 

61. Rhodos Teller Gyros - KalamariA,B,C,D,G,J 
      mit Tzatziki, Krautsalat und Reis……………………17,00 
62. Skiathos Teller Souvlaki - KalamariA,B,C,D,G,J 
      mit Tzatziki, Krautsalat und Reis……………………17,00 
63. Samos Teller Kalamari - BiftekiA,B,C,D,G,J  
      mit Tzatziki, Krautsalat und Reis ……………...……18,50 
64. Korfu Teller Gyros - Souvlaki - KalamariA,B,C,D,G,J 
      mit Tzatziki, Krautsalat und Reis………………..…..20,50 
65. Kreta Teller Gyros - Bifteki - KalamariA,B,C,D,G,J 
      mit Tzatziki, Krautsalat und Reis…..………………..22,00 

 



 

Für unsere kleinen Gäste  
                                                                                                 Euro 
 
66. Gyros mit Tzatziki und Pommes fritesA,C,G,J…………….10,00 
67. Souvlaki mit Tzatziki  und Pommes fritesA,B,C,J……...….10,00 

                 68. Schweineschnitzel  mit Pommes fritesA,C,G………………..9,50 

69. Kalamari mit Pommes frites und TzatzikiA,C,J,N……….....11,50 

                  70. Hähnchen NuggetsΑ,C,G mit Pommes frites …………….….8,50 
 

Pizza 
 

71. Margarita mit Tomatensauce und KäseA,G,7………………...8,50 

72. Salami mit Tomatensauce und KäseA,G,J,2,3,4,5………………..9,50 
 

73. Schinken mit Tomatensauce und  KäseA,G,2,3,4,5…….……….9,50 
 

74. Schinken - Salami mit Tomatensauce und KäseA,G,J,2,3,4,5…..10,50 
 

75. Schinken -Salami  mit Tomatensauce, Käse  
       und frische ChampignonsA,G,J,2,3,4,5………………………...11,00 
 

76. Spezial mit Salami,Tomatensauce, Käse, frische 
      Champignons, Peperoni, Oliven u. PaprikaA,G,J,2,3,4,5……....11,50 

 

         77. Spezial mit Salami, Schinken, Zwiebeln,Tomatensauce, 
               Käse,frische Champignons, Peperoni, Oliven u. Paprika 12,00 

78. Gyros PizzaA,G mit Tomatensauce, Gyros,Käse, Peperoni,    
               Zwiebeln und SchafskäseA,G ….........................................14,00 

79. Thunfisch-Pizza mit Tomatensauce, Käse, Thunfisch  
       und ZwiebelA,D,G.................................................................12,50 

80. Vegetarisch mit Tomatensauce, Käse, Peperoni,  
      Zwiebeln, frische Champignons u.  PaprikaA,G….……….10,50 

81. Rucola mit Schafkäse,Tomatensauce und KäseA,G,7………..9,50 



 

 Vegetarisch 
                                                                                   

                                                                                                          Euro           
 

1.​TzatzikiA,GJoghurt mit Gurken u. Knoblauch…………………...5,50     

2.​TaramaA,C,GGriechische Kaviarcreme…………………..………... 6,50 
3.​Tyrosalata pikante Schafskäsedip…………………….....………..6,50  
4.​Fetakäse Feta natur mit Oliven, Peperoni,Tomaten,Zwiebeln..8,50  

    8.  ZucchiniA,Cgebacken mit Tzatziki………………..……………….8,50 
       9.  Auberginen gebacken mit Tzatziki…………………..……….9,50 
    7.  BougiourdiA,C,6 Schafskäse aus dem Backofen mit Käse 
          und Tomatensauce (leicht scharf)............................................9,50 
  10.  KnoblauchbrotA,G mit Tzatziki………………….……………..6,50 
 

  11.  Peperoni gegrilltAmit Knoblauch…………………..………….8,00 
  12. GigantesA,GJ,LRiesenbohnen mit Schafskäse   
        aus demBackofen………………………………………….…..9,00     

  80. Pizza vegetarisch mit Tomatensauce, Käse, Peperoni 
       frische Champignons, Zwiebeln u.PaprikaA,G…………………10,50 
  81.Pizza Rucola mit Schafkäse,Tomatensauce  
        und KäseA,G,7…………………………………………………....9,50 
  26. Griechischer BauernsalatA,C,6 mit Tomaten, Gurken,  

Zwiebeln, Paprika, Olivenöl und Schafskäse …………………12,00 

 16. KartoffelsalatA…………………………………….………..…..4,00 
 17. PitaA Griechisches Fladenbrot…...……..…...………………....3,50 
 

 
 

Nachspeisen  
 82.GalaktobourikoA,G Blätterteig mit feiner Grießcreme,  
      Vanilleeis und Sahne…………………….…………………..….7,50 
83.VanilleeisG mit heißen Himbeeren und Sahne…………………...7,00 
84.Gemischtes EisG Schokoladeneis, Erdbeereis und Vanilleeis  
     mit Sahne………………………………………………………..6,50 


